
Медицинский центр

г. Йошкар-Ола

Чекап-программа · Эндокринология

Причины лишнего веса
Программа «Причины лишнего веса» — это прицельный диагностический

маршрут для тех, кто устал от диет, которые не работают, и хочет понять,

почему организм «не отдаёт» килограммы.

1 консультация врача

25 лабораторных анализов

3 инструментальных исследования

Вся программа — 1 визит

СТОИМОСТЬ  ПРОГРАММЫ

19 510 ₽
Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54



ОБЗОР

Программа в цифрах
Что входит в чекап и как он устроен — коротко, до записи и деталей.

1
консультация врача

25
лабораторных
анализов

3
инструментальных
исследования

Как проходит чекап — 1 визит

«Лишний вес — это не приговор и не отсутствие силы воли, а симптом. Найдите

причину — и организм сам откликнется.»

Также в программу входит: взятие крови из периферической вены.

1

Знакомство и план

Персональный
менеджер согласует

удобные даты и
подготовит маршрут

обследования.

2

Диагностика

Анализы и
исследования —

компактно, без
очередей, в одном

центре.

3

Консультации

Профильные
специалисты

осматривают и
разбирают результаты

диагностики.

4

Итоги и план
здоровья

Итоговое заключение и

персональные
рекомендации по

каждому направлению.
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СОСТАВ  ПРОГРАММЫ

Полный состав

программы Консультации Лаборатория УЗИ, КТ, МРТ Функциональная диагностика

Консультации врачей 1 позиция

Эндокринолог

Исследования и манипуляции 3 позиции

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости и
почек

Ультразвуковое исследование щитовидной железы

Ультразвуковое исследование матки и придатков
трансвагинальное

Лабораторные анализы 25 позиций

Общий анализ крови (CBC/Diff - 5 фракций лейкоцитов) +

СОЭ

Гликозилированный гемоглобин (HBA1c)

АЛТ (аланинаминотрансфераза)

АСТ (аспартатаминотрансфераза)

Креатинин

Мочевая кислота

Щелочная фосфатаза

ГГТП (гамма-глутамилтранспептидаза)

Кальций общий

Лабораторные анализы — продолжение

ТТГ чувствительный (тиреотропный гормон)

Т4 свободный

Билирубин и его фракции (общий, прямой, непрямой)

ПРОФИЛЬ Липидный (расширенный)

Альбумин

Ферритин

Кортизол

Пролактин

Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)

Лютеинизирующий гормон (ЛГ)

Эстрадиол (Е2)

Тестостерон

Паратиреоидный гормон (паратгормон)

25-ОН Витамин D ОНБ (25-гидроксикальциферол)

Индекс HOMA-IR: ОЦЕНКА ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ:
ГЛЮКОЗА (НАТОЩАК), ИНСУЛИН (НАТОЩАК), РАСЧЕТ
ИНДЕКСА HOMA-IR

Железо сывороточное
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СПЕЦИАЛИСТЫ

Команда программы
Ваши результаты смотрит целая команда профильных специалистов центра.

Врач-эндокринолог 3 специалиста

Шакирова М. М. · Нурыева П. М. · Тихонова О. П.

Врач ультразвуковой
диагностики

6 специалистов

Кузнецов С. В. · Минина Т. П. · Снопченко С. О. ·

Соколов О. М. · Крицкая А. В. · Горохова Е. В.

Врач акушер-гинеколог 4 специалиста

Волкова М. Н. · Павлова И. В. · Ионенко Е. М. ·

Габдулкавиева А. А.
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Что вы получаете
Главные ценности программы — и всё, что нужно для записи, на одном листе.

Щитовидная железа — «педаль газа»
метаболизма

Исключить гипотиреоз и аутоиммунные процессы,

которые замедляют обмен веществ и вызывают отёки

Углеводный обмен и
инсулинорезистентность

Найти скрытый преддиабет и понять, почему возникает

тяга к сладкому и почему жир откладывается в

области живота

Печень, желчный и жировой обмен

Оценить, как печень перерабатывает жиры и токсины,

и исключить жировой гепатоз — главного «спутника»

лишнего веса

Для кого эта программа

Тем, кто сидит на диетах, но вес не уходит или быстро

возвращается после срыва.; Пациентам с ожирением в

области живота (висцеральный тип) — это маркер

метаболического синдрома и инсулинорезистентност

19 510 ₽
1 консультация 25 анализов 3 исследования

Страница программы онлайн

— состав, врачи и запись

Колл-центр — запись и консультация

+7 (8362) 38-40-54

Медицинский центр «СитиМед»

г. Йошкар-Ола, ул. Лобачевского, 1
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